
Inhalte der Zusatzausbildung „Sport im Elementarbereich“ 
 

Thema Inhalt UE 
 

Subsystem Sport 
Sport Funktion und Definition von Sports 1 
Grundlagen frühkindlicher 
Bewegungserziehung 

Bedeutung der Bewegung für die Entwicklung 
des Kindes (biologisch, sozial, psychologisch) 

1 

Übungsleiter/ Erzieher Anforderungsprofil, persönliches 
Sportverständnis, Aufgaben 

1 

Rolle und Verhalten eines 
Betreuers 

- Erziehungsstile 
- methodische Lehrverfahren 

1 

BSJ- Videofilm „Bewegungsförderung – Chance und Sicherheit 
für das Kind“ 

1 

 
Theoretische Grundlagen der Bewegungserziehung 

Spielverhalten von Kindern - Bedeutung des kindlichen Spiels für die 
Entwicklung 

- versch. Spielformen und -arten 

2 

Belastbarkeit von Kindern Besonderheiten; Wachstumsproportionen 1 
Sportmotorische Entwicklung motorische Entwicklung bis zum 6. Lebensjahr 

und ihre Relevanz für die Bewegungserziehung 
(Belastbarkeit und Belastungsnotwendigkeit) 

1 

Konditionelle und 
koordinative Fähigkeiten 

Grundlagen und deren Bedeutung für die 
Bewegungserziehung 

1 

Psychomotorik - Bedeutung der Wahrnehmung 
- Methodisch- didaktische Aspekte 
- Spielideen für und mit allen Sinnen 

4 

Ernährung und Bewegung Zusammenhang und Umsetzung in der 
Bewegungserziehung 

1 

 
Methodik und Didaktik 

Lernverhalten von Kindern Vermittlungsmethoden, Rahmenbedingungen; 
Lernmodelle 

1 

Planung und Aufbau einer 
Übungsstunde für Kinder 

- innere und äußere Lernbedingungen 
- Lernziele 
- Aufwärmen, Hauptteil, Schluss 
- Auswertung und Konsequenzen für den ÜL 

2 

Lehrversuche/ Lehrübung - Grundsätze des Übens 
- Ablauf und Organisation 
- Schriftliche Ausarbeitung 

1 

 
Auffälligkeiten 

Haltungs- und 
Bewegungsauffälligkeiten 

Symptome erkennen und präventive 
Maßnahmen ergreifen können 

2 

Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom (ADS) 

- Symptome und Ursachen 
- Bedeutung von Bewegung und Spiel  

1 

Gewalt im Sport Umgang mit sozial auffälligen und aggressiven 
Kindern 

1 
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2 

 
Praxis der Bewegungserziehung 

Kennenlernspiele Sinn und Zweck; 
konkrete Beispiele 

1 

Kleine Spiele methodisch- didaktische Überlegungen; 
Beispiele mit und ohne Material 

1 

Kreatives Spielen - ansagen und moderieren 
- Spiele modifizieren 
- Spiele selbst gestalten 
- Beispiele 

1 

Musik und Bewegung Zielsetzung; rhythmische Basisschulung; 
Mitmachverse, Kinderlieder, kleine 
Choreographien 

2 

Körpererfahrung Bedeutung und Förderung; 
Snoezelen 

1 

Materialerfahrung konkrete Beispiele zum Einsatz von 
kostengünstigen Materialien und 
Alltagsgegenständen in der Übungsstunde 

1 

Sozialerfahrung Soziales Handeln; 
Gruppendynamische Spiele und Übungen mit 
und ohne Gerät; 
Auffälligkeiten 

1 

Großgeräte für Kleine - Funktions- und Anwendungsbereich 
- Grundsätze und Hinweise in der Praxis 
- Sicherheitsaspekt 

3 

Bewegungslandschaften - kindgerechte und spielerische Angebote 
- Sammeln von Bewegungserfahrungen und  

-erlebnissen 

3 

„Schwimmen“ im 
Elementarbereich 

- methodisch-didaktische Überlegungen 
- Wassergewöhnung, Anfängerschwimmen 
- Spielformen im Wasser 

3 

Entspannung Bedeutung; 
Entspannungsgeschichten; Massage 

1 

 
Versicherung und Organisation im Sportverein 

Aufsichtspflicht und Haftung Begriffserklärungen; Zivil- und Strafrecht 1 
Versicherungsfragen Unfall-, Haftpflicht-, Vertrauensschaden-, 

Rechtsschutz-, Krankenversicherung 
1 

Elternarbeit Einfluss auf kindliche Bewegungserziehung, 
Gestaltung von Elterntreffs 

1 

Zusammenarbeit versch. 
Institutionen 

Mögliche Partner; 
Kooperation „Kindergarten & Sportverein“: 
- Vorstellen des Projektes 
- Zielsetzung 
- Antragstellung 

1 

Bewegungskindergärten Möglichkeiten zur Schaffung von 
Bewegungsräumen 

1 

Organisation eines 
Spielfestes 

- Methodisches Vorgehen 
- Öffentlichkeitsarbeit 

2 

 


