
Informationen für Kreisjugendleitungen

Datum: 11.02.2012
Ort:      Lenggries

Bei dieser Veranstaltung kommen alle Kreisjugendlei-
tungen zusammen und lernen sich kennen. Es wird die 
Arbeit der Bezirksjugendleitung und der Kreisjugend-
leitung vorgestellt. Dabei berichten die Teilnehmer 
über bisherige Erfahrungen und Probleme. In Work-
shops werden beispielhaft Projekte erarbeitet und Ab-
läufe dafür dargestellt.
Die Interessenvertretung im Kreisjugendring wird 
ebenso ein Thema sein wie die Finanzen.

Allgemeine Bedingungen

Bedingungen für die Teilnahme an der Ausbildung:

• Zugehörigkeit zum Verein

• vollendetes 16. Lebensjahr (Lizenz ab 18 Jahre)

• volle Sporttauglichkeit (aktive Teilnahme)

• Erste-Hilfe-Kurs (16 Unterrichtseinheiten, nicht älter als 
zwei Jahre) und Sportabzeichen oder vergleichbare Lei-
stung müssen bis zur Prüfung nachgewiesen werden.

• ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen

Anmeldung: bsj im BLSV, Bezirk Oberbayern

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München. 

Tel.: 0 89/1 57 02-205 Fax: 0 89/1 59 59 76

e-mail: geschaeftsstelle@bsj-obb.de

Internet: www.bsj-obb.de

Kosten: Ausbildung:  180 € (inkl. Bearbeitungsgebühr 12 €)

Fortbildung:  30 € (inkl. Bearbeitungsgebühr 12 €)

Leistungen

Durch die besondere staatliche Jugend- und Mitarbeiterför-
derung bieten wir den Teilnehmern/Vereinen neben der Aus- 
bzw. Weiterbildung folgende Leistungen:

• Unterkunft bei Bedarf:
Eigenbeteiligung bei ÜL-C-Ausbildung und Sport im Ele-
mentar 30 € für den gesamten Lehrgang,
bei den Fortbildungen 20 €.

• Zuschuss zum Mittagessen von 7 €

• Freistellung von der Arbeit und Rückerstattung von Ver-
dienstausfall.

Verantwortlich: Reiner Bruhnke, Michael Reiß, Bezirksjugendleitung

Ausbildung zum ÜL-C-Breitensport 
Kinder/Jugendliche
(ehemals Übungsleiter „J“)

Kurs 71 in Puchheim

23.03. - 25.03.12, 01.04. - 05.04.12
10.04. - 14.04.12 und 27.04. - 28.04.12 (Prüfung)

Kurs 72 in Burghausen/Burgkirchen

27.07. - 29.07.12, 06.08. - 10.08.12
13.08. - 17.08.12 und 21.09. - 22.09.12 (Prüfung)

Kurs 73 in Miesbach/Oberhaching

12.10. - 14.10.12, 29.10. - 02.11.12 in Miesbach
05.11. - 09.11.12 in der Sportschule Oberhaching
23.11. - 24.11.12 (Prüfung) in Miesbach

Übungsleiter B: „SiE“ Sport im Elementarbereich

ÜbungsleiterInnen und ErzieherInnen können diesen 
neu konzipierten Lehrgang über 60 Unterrichtsein-
heiten besuchen. Der Lehrgang umfasst Inhalte aus 
den Bereichen Soziologie, Pädagogik, Psychomotorik, 
Organisation und hat natürlich den Schwerpunkt der 
Sportpraxis mit Vorschulkindern

Kurs 75 in Schweitenkirchen

Termin: 15.06. - 17.06.12 und 22.06. - 24.06.12
Kosten: 120 € inklusive Verpflegung
bei Bedarf Übernachtung für zusätzlich 30 €

Übungsleiter B: „P“ Prävention

1. Basis-Ausbildung (30 UE)

In Zusammenarbeit mit dem BLSV-Oberbayern
Kurs 76 in Hebertshausen bei Dachau
Termin: 17.05. - 20.05.12                 Kosten: 100 € 
(ohne Verpflegung und Übernachtung, Ersatz des 
Verdienstausfalls nicht möglich)

2. Profil Kinder und Jugendliche (30 UE)

Übungsleiter, die den Basislehrgang „P“ schon be-
sucht haben, können dieses Profil belegen.
Kurs 77 in der Sportschule Oberhaching
Termin: 02.07. - 05.07.12                   Kosten: 80 €
(mit Verpflegung und Übernachtung)

www.bsj-obb.de

Lehrgänge 2012



Lizenzverlängerungslehrgänge für ÜL-C-Breitensport „Kinder und Jugendliche“, „Erwachsene“ (ÜL „J“, „A“) und Trainer C-„Turnen-Fitness-Gesundheit“ (ÜL-„Turnen“)
Die Verlängerung der Lizenz gilt ab Lehrgangsdatum um 4 Jahre. Die Gültigkeit der Lizenz wird auf Jahresende datiert. Soweit noch Plätze frei sind, können auch Übungsleiter ohne Lizenz teilnehmen.

Sport gegen Entwicklungsauffälligkeiten

Termin: 05./06.05.12 Ort: Garmisch Kurs 81

• Entwicklungsverläufe bei gesunden Kindern
• Sportpraxis bei Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
• Sportpraxis bei Bewegungsmangel
• Sportpraxis bei Übergewicht
• Sportpraxis bei Haltungsschäden
• Kennen lernen der Sportgeräte in der 

Psychomotorik
Verlängerbare ÜL-B-Lizenzen: Elemetar, Prävention
In Kooperation mit der AOK

Teambuilding und aktueller Fitnesssport für 
Jugendliche

Termin: 16./17.06.12 Ort: Gaißach/Lenggries Kurs 82

• Krafttraining in der Prävention
• Parcour: Fitnesstraining in der Turnhalle
• Hochseilgarten und Teambuilding
• „Wir fahren weg“ - Jugendfreizeiten vorbereiten und 

durchführen
Verlängerbare ÜL-B-Lizenz: Prävention

Bewegt in die Zukunft -
Natur- und Abenteuerpädagogik

Termin: 07./08.07.12 Ort: Hindelang Kurs 83

• Erlebnispädagogik
• Teambildung/Teamworking
• Stressbewältigung und Entspannung
• Selbstbewusstsein/-überwindung im 

Hochseilgarten
• Planung und Organisation von 

Veranstaltungen
Verlängerbare ÜL-B-Lizenz: Prävention
Teilnahmegebühr: 50 € inkl. Vollpension
Maximal 20 Teilnehmer

Was für ein Zirkus

Termin: 22./23.09.12 Ort: Moosburg Kurs 84

• Einrad fahren
• Partnerakrobatik
• Jonglage
• Choreografien
• Vorführungen

Turnen - Trommeln - Tanzen

Termin: 20./21.10.12 Ort: Mühldorf Kurs 89

• Rhythmusschulung
• Einführung in die Percussion auch für Ungeübte
• Weiterführung zum Trommeln
• Tanzen leicht gemacht
• Kombination von Trommeln und Tanzen in der Turnhalle
• Grundbewegungen im Turnen und Hilfestellungen
• Vorführungen im Turnen mit und ohne Rhythmusbegleitung

Ringen, Raufen, Spiele

Termin: 10./11.11.12 Ort: Inzell Kurs 90

• über einfache Raufspiele zum Ringen
• Einführung in die Selbstverteidigung
• Altersgemäßes Fitnesstraining
• Spiele mit und ohne Ball
• Mitverantwortung Jugendlicher im Sportverein
Zielgruppe: 10-15-Jährige
Teilnahmegebühr: 50 € inkl. Vollpension

Kids in Motion

Termin: 17./18.11.12 Ort:Schongau Kurs 91

• Neue Trends im Spielebereich
• spielerisches Fitnesstraining
• Leichtathletische Inhalte im Fitnessport
• Turngeräte als Krafttrainingsgeräte eingesetzt
• Einführung in Parcours
• gesundheitliche Aspekte im Training
• Spiele zur Verbesserung motorischer Fähigkeiten
Zielgruppe Schulkindalter

Sonderlehrgang „Junges Engagement“ 
Für junge Leute in Vereins-, Verbands- und 
Kreisjugendleitung

Termin: 24./25.03.12 Ort: Inzell   Kurs 95

• Chancen und Möglichkeiten für junge Menschen im 
größten Jugendverband Bayerns - der Bayerischen 
Sportjugend im BLSV

• Mit Spiel und Spaß die Kompetenzen von Kindern 
und Jugendlichen stärken

• Jugendsprecher, Beisitzer, Vorsitzender

• Teamspiele ausprobieren zum Kennenlernen , für 
Jugendabende und Freizeiten, etc.

• Was kann ich alles im Verein und Verband tun und 
was kann ich erwarten?

Er ist rund und rollt - Alles dreht sich um Bälle

Termin: 11./12.10.12 Ort: Oberhaching Kurs 85

• Kleine Spiele mit allen möglichen Bällen
• Methodische Spiel- und Übungsreihen zur Hin-

führung zum Basketball, Handball, Fußball und 
Volleyball

• Die Heidelberger Ballschule
• Fitness und Kondition gewinnen mit verschiedenenen Bällen
• Kleine Spiele und soziales Lernen

Kleine Kinder groß im Sport

Termin: 13./14.10.12 Ort: Schweitenkirchen Kurs 86

• Inhalte für Familiensport
• Mutter-/Vater-Kind-Turnen
• Spiele und Ideen für vielseitige Bewegungsstunden
• Bewegungsbaustelle/Bewegungsgeschichten
Besonderheit: Kinderbetreuung wird angeboten
Verlängerbare ÜL-B-Lizenzen: Elememtar

Kinder stark machen und kleine Spiele

Termin: 13./14.10.12 Ort: Kaufering Kurs 87

• Kleine Spiele (Vertrauen, Abenteuer, Erlebnis)
• Ursachen und Entstehung von Sucht, 

Suchtprävention
• Spiele zur Teambildung
• Spiele in der Erlebnispädagogik zur 

Persönlichkeitsentwicklung
• Kleine Spiele mit und ohne Ball in der Halle
In Kooperation mit der BzgA
Verlängerbare ÜL-B-Lizenz: Prävention

„Baerchen“ - Bewegung und Ernährung in 
Kindergarten und Sportverein

Termin: 20./21.10.12 Ort: Töging Kurs 88

• Entwicklungsverläufe bei gesunden Kindern
• Sportpraxis bei Entwicklungsauffälligkeiten
• Sportpraxis bei Bewegungsmangel und Übergewicht
• Kooperationsmöglichkeiten mit der 

Plattform Ernährung und Bewegung
• Kennen lernen der Sportgeräte in der 

Psychomotorik
Verlängerbare ÜL-B-Lizenz: Elementar, Prävention
In Kooperation mit der Plattform für Ernährung und 
Bewegung (peb)


